KATA UND KUMITE LEHRGANG

mit
ALEXANDER LOWE HOLGER PROBST
4. Dan, Prasident des Landesverbandes KVSA e.V. 5. Dan, Pruferreferent des Landesverbandes KVSA e.V.
A-Trainer des DKV und DOSB B-Trainer des DKV und DOSB
Landestrainer Kata A-Prifer Shotokan und B-Prifer SOK
AUSRICHTER

Moreno Keiko Shotokan Ryu Magdeburg e.V.
Ansprechpartner:
Anja Klaebe (klaebe@mksr-magdeburg.de), Tel. +49.(0)172.7765612
Lars Becker (becker@mksr-magdeburg.de), Tel. +49.(0)173.6600794

Wir bitten die ungefahre Teilnehmerzahl sowie evtl. Prifungswiinsche bis
zum 07.06.2015 zu melden. Der Ausrichter lehnt jegliche Haftung ab.

LEHRGANGSORT

Sporthalle der Grundschule am Grenzweg
Grenzweg 31, D-39130 Magdeburg

TRAINING - 20.06.2015
10:00 - 11:15 Unterstufe Kata mit Alexander Lowe
11:30 - 12:45 Oberstufen Kumite/SVmit Holger Probst

Mittagspause
13:30 - 14:45 Unterstufe Kumite/SV mit Holger Probst

15:00 - 16:15 Oberstufe Kata mit Alexander Lowe
16:30 - 17:30 Danvorbereitung

TRAINING - 21.06.2015

10:00 - 11:00 Kumite fir alle
11:00 - 12:00 Kata ftr alle

12:30 - Kyu Prufungen bis 1. Kyu Shotokan und SOK
Beisitzer: Lars Becker, Anja Klaebe

Prifungsmarken und Urkunden sind vorhanden!
Die Anmeldung zur Priifung erfolgt vor Ort.

VERPFLEGUNG

Kleine Snacks und Getranke konnen vor Ort bezogen werden.

LEHRGANGSGEBUHR
nur Samstag 20,00 EUR
Samstag und Sonntag 25,00 EUR



